
Usain BolW Xnd Skoliose? In der TaW: Der schnellsWe Mann der WelW haW eine R¾ckgraWYerkr¾mmXng, die ihn...

MENTALTRAáNáNG 7ND H;PNOSE

b

଀Kann ich meine GesXndheiW
beeinflXssen?૾
b

Usain BolW Xnd Skoliose? In der TaW: Der schnellsWe Mann der WelW haW eine
R¾ckgraWYerkr¾mmXng, die ihn eigenWlich nichW f¾r sporWliche
H¸chsWleisWXngen bef¦higW. Er haW aber das GegenWeil beZiesen.

SpiW]ensporWler haben ihren Erfolg ofW einer besonderen menWalen SW¦rke ]X
Yerdanken, die sie bef¦higW, XnWerbeZXssWe limiWierende �ber]eXgXngen
einfach ¾ber Bord ]X Zerfen.bmehr da]X

K7RSE & SEMáNARE

FR�HBUCHERRABATT G�LTáG BáS 31.12.2019

WORKSHOP KOMMUNáKATáON &
RHETORáK
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jeW]W anmelden

Ein 8-Weiliger Workshop miW ErZin, f¾r
Ein]elpersonen Xnd Paare, die mehr aXs ihrem
Leben machen Zollen.

mehr da]X

DATEN

Der Workshop findeW jeZeils Yon 19:00 - 22:00 Uhr sWaWW.

1/8 DL. 04.02.2020
2/8 DL. 24.03.2020
3/8 DL. 26.05.2020
4/8 DL. 25.08.2020
5/8 DL. 29.09.2020
6/8 DL. 27.10.2020
7/8 DL. 17.11.2020
8/8 DL. 15.12.2020

b

Noch 2 IUHLH PO¦W]H Yerf¾gbar.

ORT

IQVWLWXW I¾U PHUV¸QOLFKNHLW & GHVXQGKHLW

HerisaX

PERS�NLáCHER ERFOLG
Ein 4-W¦giges AXfsWellXngs-Seminar Yon Xnd miW
ErZin & ChrisWine BXff, f¾r Ein]elpersonen Xnd
Paare, die mehr aXs ihrem Leben machen Zollen.

mehr da]X

DATEN

31.03. - 03.04.2020

Noch IUHLH PO¦W]HbYerf¾gbar.
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jeW]W anmelden

ORT

HRWHO WDOGVHH***

Lindenberg im Allg¦X / DeXWschland

mehr da]X

ZáELE, VáSáONEN & TR�UME
VERWáRKLáCHEN
Ein 6-W¦giger Workshop Yon Xnd miW ErZin &
ChrisWine BXff, f¾r Menschen, die bereiW sind ihre
ZXkXnfW selbsW ]X kreieren Xnd ]X gesWalWen.

mehr da]X

DATEN

17. - 22.05.2020

Noch 2 IUHLH PO¦W]H Yerf¾gbar.

ORT

HRWHO PDQRUDPD RR\DO****

Bad H¦ring (Tirol) / �sWerreich

mehr da]X
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jeW]W anmelden

jeW]W anmelden

PERS�NLáCHER ERFOLG
Ein 4-W¦giges AXfsWellXngs-Seminar Yon Xnd miW
ErZin & ChrisWine BXff, f¾r Ein]elpersonen Xnd
Paare, die mehr aXs ihrem Leben machen Zollen.

mehr da]X

DATEN

12. - 15.10.2020

Noch IUHLH PO¦W]H Yerf¾gbar.

ORT

TANNENHOF SSRUW & SPA****

D-88171 Weiler im Allg¦X

mehr da]X

SEMáNARKALENDER
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FEBRUAR 2020

Workshop: KommXnikaWion & RheWorik

SWarW 04.02.2020

M�RZ / APRáL 2020

Seminar: Pers¸nlicher Erfolg

MonWag 30.03.2020 (Anreise ab 15:00 Uhr)
DiensWag 31.03.2020, 09:00 Uhr,
bis FreiWag 03.04.2020, 17:00 Uhr

MAá 2020

Workshop: Ziele, Visionen & Tr¦Xme YerZirklichen

SonnWag 17.05.2020, 09:00 Uhr
bis FreiWag 22.05.2020, 17:00 Uhr

OKTOBER 2020

Seminar: Pers¸nlicher Erfolg

SonnWag 11.10.2020 (Anreise ab 15:00 Uhr)
MonWag 12.10.2020, 09:00 Uhr,
bis DonnersWag 15.10.2020, 17:00 Uhr

WEáTERE DATEN

F¾r laXfende Seminare Xnd S\sWemsWell-GrXppen:

ZeiWere Termine
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,,Wenn dX glaXbsW, dX seisW ]X klein, Xm eWZas ]X Yer¦ndern, dann YersXch
doch mal ]X schlafen, Zenn eine M¾cke im Zimmer isW.''

(Dalai Lama)

erZin.bXff@ifpg.ch

chrisWine.bXff@ifpg.ch

In diesem Sinne bedanken Zir Xns Yon Her]en f¾r das Xns
enWgegengebrachWe VerWraXen im Yergangenen Jahr Xnd Z¾nschen

besinnliche Xnd rXhige FesWWage!

Her]liche Gr¾sse,

EUZLQ BXII

CKULVWLQH BXII

mailto:erwin.buff@ifpg.ch
mailto:christine.buff@ifpg.ch
mailto:ifpg@bluewin.ch


áPUVKVWV H¹T PGTU³PNKcJMGKV &
GGUWPFJGKV
AlWe BahnhofsWrasse 3
9100 HerisaX
SchZei]

+41 71 351 25 86
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